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Vorher besorgen 
 

  Vignette 
  Filme, Speicherkarten für Navigationssystem 
und Digitalkamera 

  Bargeld/Sorten 
  Reiseführer, Straßenkarten, Roadbooks 
  Adresse „deutsche Botschaft“ 
  Grüne Versicherungskarte 
  Hotel-/Campingführer 
  Traveller-Schecks 
  Auslandskrankenschein/-Versicherung 
  Reifenreparaturset, Reifenpilot 

 
Vorher erledigen 
 

 Ausweise noch gültig? 
 Motorradcheck/-inspektion 
 Beladungscheck und Probefahrten 
 Wertsachen deponieren 
 Blumengießen organisieren 
 Post abbestellen/Nachbarn beauftragen 
 wichtige Ausweise kopieren 
 wichtige Zahlungen ausführen 
 Arzt/Zahnarzt besuchen 
 Wohnungs-/Autoschlüssel sicher hinterlegen 
 Geheimnummern gut merken 
 Foto/Video-Batterien prüfen 
 Regenkombi, Handschuhe, Helmvisier 

 
Medizin 
 

   wichtige eigene Medikamente 
 Reiseziel typische Medikamente 
 Kopf-/Schmerzen 
 Übelkeit/Blähungen/Durchfall 
 Desinfektionsmittel 
 Sonnenbrand 
 Fieberthermometer 
 Mückenschutz/-stiche 
 Erkältung 
 Verbandmaterial (in Österreich auch Biker-    

Pflicht) 
 Wund-/ Brandsalbe 
 Prellungen 
 Impf-/Allergie-/Blutspenderpass 

 
Tankrucksack 
 

  Foto-/Videoapparat 
  Essen/Trinken 
  (Sonnen-) Brille 
  Adressbuch mit Telefonnummer 
  wichtige Medikamente 
  Sprach-/Reiseführer 
  Geld 
  Ausweise 

 
 

 
 Visum 
 (Int.) Führerschein 
 Schutzbrief 
 Schecks 
 Krankenversicherung/-schein 
 Hausschlüssel 
 Grüne (internationale) Versicherungskarte 
 Ausweiskopien 
 Scheck-/Kreditkarte 
 Bestätigungen (Hotel, Fähre Reservierungen) 
 Notfalltelefonnummern 
 Reinigungsmittel Helmvisier 
 Bordwerkzeug 
 Warnweste 
 Leuchtmittel 

 
Zuhause 
 

 Bügeleisen/Herd/Kaffeemaschine aus 
 Kühlschrank leeren und ausschalten (Vorsicht: 

ggf. Abtauen) 
 Anrufbeantworter abschalten 
 Stecker ziehen 
 Adresse hinterlassen 
 Schlüssel hinterlegen 
 Heizung aus/klein 
 Wasser abdrehen (Waschmaschine etc.)  
 Müll raustragen 
 Fenster/Türen sichern 
 Rollläden zu und Licht aus/Nachbarn oder 

Freunde beauftragen 
 Licht aus (Zeitschaltuhr) 

 
Wichtig 
 

  Batterien/Akkus/Ladegerät 
  Adressen 
  Steckeradapter 
  Taschenlampe 
  Taschenmesser/Korkenzieher 
  Handy/Terminkalender/PDA 
  Flaschen-/Dosenöffner 
  Brustbeutel/Bauchtasche 

 


